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Adaptogon®

Bei Stressbelastung

Belastungen meistern — ohne Risiko

Berufliche und private Stressphasen gehoéren
zu unserem Leben, aber die Bewaltigung dieser
Situationen kann uns an die Grenzen der Be-
lastbarkeit bringen.

Viele Menschen greifen dann zu leistungs-
steigernden Medikamenten oder Drogen und
nehmen dabei das gesundheitliche Risiko von
Nebenwirkungen oder Suchtgefahr in Kauf. Ad-
aptogene Substanzen bieten eine gesundheits-
bewusste Alternative zu dieser Problematik.
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Adaptogene:

Pflanzliche Wirkstoffe, die vor Stress und
belastenden Einfllissen schiitzen oder die
negativen Auswirkungen mildern und die
Leistungsfahigkeit in Stresssituationen er-
héhen kénnen.

Adaptogon® ist ein neues Kombipraparat mit
drei adaptogenen Pflanzenextrakten. Zusatz-
lich enthalt Adaptogon® Vitamin Bg und Folsau-
re zur Unterstlitzung von Nervenfunktion, Ab-
wehrkraft und Energiestoffwechsel.

Diese besondere Zusammensetzung bedingt
das einzigartige Potenzial von Adaptogon® zur
Uberbriickung individueller Belastungsphasen
mit einem breiten Anwendungsspektrum ohne
die Gefahr einer Abhangigkeit.

Neuartige Kombination von 3 Adaptogenen

Die Rezeptur von Adaptogon® nutzt die
Erkenntnisse aus Forschung und Kklinischen
Studien an pflanzlichen Extrakten mit adaptoge-
ner Wirkung. Als erstes Nahrungserganzungs-
mittel Gberhaupt kombiniert es die Adaptogene
Rhodiola rosea, Withania somnifera und
Eleutherococcus senticosus mit ihrer wissen-
schaftlich belegten positiven Wirkung bei physi-
schen und psychischen Belastungen.

Rhodiola rosea (Rosenwurz)

Positiver Effekt bei der Behandlung
stressbedingter kérperlicher und
geistiger Erschopfungszustidnde
sowie bei leichten bis mittelschweren
Depressionen und Angstzusténden.

Withania somnifera
(Winterkirsche)

Stérkendes Nerventonikum:
Steigerung der Gedé&chtnis-
und Konzentrationsféhigkeit,
schlafférdernd, angstlésend.

Eleutherococcus senticosus
(Sibirischer Ginseng)

Stérkt Abwehrkraft und Aus-
dauer. Leistungssteigernd bei
Miidigkeit, Erschépfung sowie
generellen Stresssymptomen.

Mit dieser sanften Rezeptur bewahrter pflanzlicher
Naturstoffe ist Adaptogon® ideal fir die Abwehr
von Stress- und Erschopfungssymptomen.

Wie Adaptogene wirken

Stressaktiviertunserenkurzfristigen Uberlebens-
instinkt. Unser Korper wird auf Flucht, Angriff
oder Verteidigung vorbereitet. Stresshormone
wie Adrenalin und Cortisol werden ausgeschut-
tet, die Produktion von Gllickshormonen und
dem Schlafhormon Melatonin werden unter-
drickt. Bis zu 22 verschiedene Kdrperreaktio-
nen unterstitzen diesen Stressmetabolismus
fur Flucht oder Angriff.

Weil die Stressoren aber Uber langere Zeit auf
uns wirken, geht diese kurzzeitige Reaktion in
einen Dauerzustand Uber. Die Folgen sind er-
hohte Risiken fiir Diabetes, Arteriosklerose,
Schlaganfall und Herzinfarkt.

Adaptogene senken die Ausschuttung von
Stresshormonen, fordern die Produktion von
Glicks- und Schlafhormonen und beeinflus-
sen den Serotonin-Stoffwechsel. Sie verstarken
auf diese Weise die Konzentrations- und Leis-
tungsfahigkeit, aber dampfen gleichzeitig den
Stressmetabolismus, hemmen Depressionen
und Angst und férdern den erholsamen Schliaf.

Tipps zur Stressbewaltigung

» Verandern Sie aulere Faktoren in Ihrer
Umwelt, die Stress auslosen (z.B. die Weg-
strecke zur Arbeit)

* Machen Sie sich bewusst, wie schon viele
Dinge sind und nehmen Sie sich Zeit und
Ruhe, sie zu genielRen (z.B. ein gutes Essen)

» Pflegen Sie soziale Kontakte, treffen Sie sich
ofter mal mit Freunden oder Familie

» Horen Sie mal bewusst entspannende Musik —
ob im Konzert oder ,nur® im Kopfhorer

» Lassen Sie Ilhre Muskulatur arbeiten, treiben
Sie Sport, allein oder (besser) in Gesellschaft
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