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PRESSEMELDUNG	
	

Adaptogon®:	Neuartiges	Nahrungsergänzungsmittel	für	Belastungsphasen	
Bewährte	pflanzliche	Adaptogene	verbessern	Leistungsfähigkeit	und	Stresstoleranz	
	

21.04.2016.	Das	Hamburger	Unternehmen	Wohldorff	GmbH	stellt	am	23.	April	auf	der	
europäischen	Fachmesse	für	komplementäre	und	alternative	Medizin,	CAM,	mit	Adaptogon®	
ein	neuartiges	Nahrungsergänzungsmittel	zur	Bewältigung	individueller	Stressbelastungen	
vor.	Als	erstes	Präparat	überhaupt	kombiniert	Adaptogon®	die	pflanzlichen	Adaptogene	
Rosenwurz,	Winterkirsche	und	Sibirischer	Ginseng,	deren	positive	Wirkung	und	
Unbedenklichkeit	bei	physischen	und	psychischen	Belastungen	wissenschaftlich	belegt	ist.	
Adaptogon®	bietet	somit	eine	gesundheitsbewusste	Alternative	zu	leistungssteigernden	
Stimulanzien,	Medikamenten	oder	Drogen	bei	der	Überbrückung	temporärer	Stressphasen.	

	
Adaptogene	–	Bewährte	Stresshelfer	

In	den	1950er	Jahren	prägte	der	russische	Forscher	Nicolai	Lazarev	den	Begriff	„Adaptogene“	für	
pflanzliche	Substanzen,	die	Auswirkungen	intensiver	Belastungen	dämpfen	und	gleichzeitig	die	
Widerstandskraft	und	Leistungsfähigkeit	der	Betroffenen	in	Stresssituationen	steigern	können.	
Obwohl	adaptogene	Pflanzen	traditionell	in	vielen	Kulturen	angewendet	werden,	sind	sie	in	
Deutschland	kaum	bekannt.	Die	stress-	und	angstreduzierende	Wirkung	von	Rosenwurz	
(Rhodiola	Rosea)	wurde	beispielsweise	bereits	von	den	Wikingern	genutzt,	
Winterkirschenextrakt	(Withania	somnifera)	wird	seit	Jahrtausenden	als	stärkendes	
Nerventonikum	in	der	indischen	Medizin	verwendet	und	sibirischer	Ginseng	(Eleutherococcus	
senticosus)	ist	in	osteuropäischen	Regionen	ein	bewährtes	Mittel	gegen	Erschöpfung.	Neuere	
wissenschaftliche	und	klinische	Studien	haben	die	spezifischen	positiven	Effekte	dieser	
Adaptogene	in	Belastungsphasen	sowie	deren	Unbedenklichkeit	belegt.	Allen	Pflanzen	
gemeinsam	ist	eine	sanft	regulatorisch	normalisierende	Wirkung	auf	den	Organismus	ohne	
toxische	Nebenwirkungen	und	Abhängigkeitseffekte.		
	
Neuartige	Rezeptur:	Kombination	aus	drei	Adaptogenen,	Vitamin	B6	und	Folsäure	

Unter	den	Nahrungsergänzungsmitteln	gibt	es	bereits	pflanzliche	Produkte	zur	
Stressbewältigung	oder	Leistungssteigerung	auf	Basis	von	Rosenwurz.	Im	Gegensatz	zu	diesen	
Präparaten	enthält	Adaptogon®	nicht	nur	einen	adaptogenen	Inhaltsstoff	sondern	eine	
neuartige	Kombination	dreier	Pflanzenextrakte	mit	wissenschaftlich	untersuchter	adaptogener	
Wirkung.	Vitamin	B6	und	Folsäure	runden	die	Rezeptur	von	Adaptogon®	ab,	indem	sie	u.a.	zur	
normalen	Funktion	von	Nerven,	Psyche	und	Energiestoffwechsel	und	zur	Verringerung	von	
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Müdigkeit	und	Erschöpfung	beitragen.	Der	Geschäftsführer	der	Wohldorff	GmbH,	Dr.	Björn	
Lindemann,	ist	überzeugt:	„Adaptogene	sind	das	natürliche	Mittel	der	Wahl,	um	besonders	
intensive	Belastungsphasen	unbedenklich	zu	meistern.	Ihre	einzigartige	Kombination	in	der	
Rezeptur	von	Adaptogon®	eignet	sich	besonders	für	ein	breites	Anwendungsspektrum“.		
Adaptogon®	enthält	als	rein	pflanzliches,	veganes	Produkt	keine	Bestandteile	tierischer	Herkunft	
und	ist	frei	von	Gluten,	Fruktose	und	Laktose.	Das	in	Tablettenform	hergestellte	Präparat	wird	
zur	Überbrückung	von	temporären	Belastungen	2x	täglich	mit	Flüssigkeit	eingenommen.	
	
Im	Rahmen	der	Markteinführung	stellt	die	Wohldorff	GmbH	Adaptogon®	erstmalig	auf	der	CAM	
am	Wohldorff-Stand	(A12)	vor.	Dr.	Björn	Lindemann	lädt	Interessierte	zu	seinem	Vortrag	
„Überbrückung	individueller	Belastungsphasen	mit	dem	pflanzlichen	Kombipräparat	
Adaptogon®“	um	12:00	Uhr	auf	dem	CAM-Forum	ein.	
	
	

	

ÜBER	WOHLDORFF	

Das	Hamburger	Unternehmen	Wohldorff	GmbH	entwickelt,	produziert	und	vermarktet	
innovative	Supplemente	und	diätetische	Lebensmittel,	die	den	Zweck	haben,	Ernährungslücken	
zu	schließen	und	Mangelerscheinungen	sowie	degenerative	Prozesse	prophylaktisch	und	
therapeutisch	zu	behandeln.	Die	Rezeptur	der	Produkte	beruht	auf	wissenschaftlichen	
Erkenntnissen	aus	Forschung	und	klinischen	Studien.	Zentogon®	Pro	enthält	eine	Kombination	
aus	sekundären	Pflanzenstoffen	und	Mikronährstoffen	für	die	unterstützende	diätetische	
Vorbeugung	und	Behandlung	der	altersbedingten	Makuladegeneration	und	des	Glaukoms.	
Adaptogon®	ist	ein	neuartiges	Kombipräparat	aus	adaptogenen	Pflanzenextrakten	sowie	
Vitamin	B6	und	Folsäure	zur	vorübergehenden	Überbrückung	temporärer	Belastungen.	
Pflichttext:	
Nahrungsergänzungsmittel	sind	kein	Ersatz	für	eine	ausgewogene	und	abwechslungsreiche	Ernährung	sowie	für	eine	gesunde	
Lebensweise.	Die	angegebene	empfohlene	tägliche	Verzehrmenge	darf	nicht	überschritten	werden.	

	
	
PRESSEKONTAKT	
Dr.	Björn	Lindemann	
Wohldorff	GmbH	
Neuer	Wall	72	
20354	Hamburg	
Telefon:	+49	(0)	40/6084175	
Fax:	+49	(0)	40/49219294	
b.lindemann@wohldorff.com	
www.wohldorff.com	
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BILDMATERIAL	
	

	
Ohne	Abhängigkeitsgefahr:		
Das	pflanzliche	Kombipräparat	Adaptogon®	bei	Stressbelastung.	
	
	
	

	
	

	
Die	pflanzlichen	Adaptogene	Rosenwurz,	
Winterkirsche	und	Sibirischer	Ginseng	bilden	
die	Hauptbestandteile	der	Rezeptur	von	
Adaptogon®.		
	


